0
S
>
n
»

juni 2025



Voorwoord van onze voorzitter Bart:

Eindelijk is het dan zover.

De bouw van onze woningen is gestart, de appartementen zijn verdeeld. We zijn de eerste keer
compleet met alle bewoners/ouders/verzorgers bij elkaar gekomen. En we hebben
ondertussen ook met ouders diverse commissies opgericht.

Het was ook tijd, want we zijn al een poosje geleden opgestart met ons wooninitiatief. Wat

startte met Henriétte als initiatiefneemster ruim 8 jaar geleden, werd een stichting met een
bestuur, veertien bewoners en tientallen ouders. Hier bieden we onze jongeren een veilige

plek waar iedereen maximaal zelfstandig kan wonen.

Samen met Woningbelang en de gemeente Bergeijk hebben we deze mooie plaats nabij het
centrum van Bergeijk kunnen bemachtigen. Voordat we in kunnen trekken, hebben we nog
aardig wat te regelen. Dit doen we gelukkig met iedereen gezamenlijk, dat is namelijk de
kracht van een ouderinitiatief als THOF.

Wij kijken uit naar de fasen die gaan volgen en we zijn overtuigd dat onze jongvolwassenen
een mooi plekje gaan krijgen.

We zien elkaar snel weer, als we ons 5-jarig bestaan vieren met een gezellige BBQ. Verderop in
deze nieuwsbrief vindt u hier meer informatie over.

Veel leesplezier bij de eerste nieuwsbrief, er zullen zeker nog vele volgen.

Hartelijke groet,
Bart Reuter.

Voorzitter THOF-Wonen



De geschiedenis van Thof
Het begon allemaal met een eenvoudige oproep

Henriétte Kuijken uit Bergeijk worstelde met een vraag die veel ouders van jongvolwassenen
met autisme en/of licht verstandelijke beperking bezighoudt: waar kan mijn kind straks
wonen? Begin september 2017 plaatste ze daarom een bericht in maandblad De Uitstraling. Ze
zocht woonruimte voor haar zoon én zocht contact met andere ouders die dezelfde zorgen
hadden.

Die oproep viel in vruchtbare aarde. Bart Reuter reageerde als eerste - hij bevond zich in een
vergelijkbare situatie. Al snel meldden zich meer Bergeijkse ouders. Ze maakten zich allemaal
zorgen over de toekomst van hun kinderen: jongvolwassenen met autisme en/of een
lichtverstandelijke beperking die wel zelfstandig wilden wonen, maar structuur, begeleiding en
een veilige omgeving nodig hadden.

Van idee naar stichting

Wat begon als een informele zoektocht, groeide uit tot een gedragen initiatief. De ouders
ontdekten dat ze dezelfde behoefte hadden: een beschermde woonomgeving voor hun
kinderen. Ze wilden een bijzondere plek creéren waar jongvolwassenen met autisme en/of een
lichtverstandelijke beperking konden wonen met voldoende regelmaat, structuur en
begeleiding - zo veel mogelijk op maat voor iedere bewoner.

Op 16 juni 2020 bezegelden ze deze gezamenlijke droom officieel met de oprichting van
Stichting Thof Wonen. Het bestuur bestond uit ouders die tijd en energie wilden investeren:
Bart Reuter werd voorzitter, Henriétte Kuijken penningmeester, Monique van Engeland
secretaris en Carin de Wit en Hennie Schellens bestuursleden.

Een bestuur van betrokken ouders

Thof Wonen startte met een duidelijke visie: het creéren van een bijzondere woonomgeving
waar zelfstandigheid en ondersteuning hand in hand gaan. Hun jongvolwassenen hebben deze
zorg en ondersteuning nodig om zelfstandig te kunnen wonen.

Het bestuur (v.l.n.r.: Hennie Schellens, Jet Kuijken, Bart Reuter, Carin de Wit en Monique van
Engeland.

Het keerpunt

Het echte keerpunt kwam toen Stichting Thof Wonen een partner vond in woningcorporatie
Woningbelang in Valkenswaard. De gemeente Bergeijk stimuleerde deze ontwikkeling door aan
te geven dat de doelgroep van Thof een plekje aan de Kleine Kept zou moeten krijgen.



Deze positieve vibe maakte het mogelijk om de droom werkelijkheid te maken. De grond werd
vanaf mei 2024 bouwrijp gemaakt voor een complex van 14 appartementen, speciaal
ontworpen voor de doelgroep van Thof Wonen.

Het project kreeg zijn plek bij de Kleine Kept in de dorpskern van Bergeijk, als onderdeel van
een groter woningbouwproject. Naast de 14 appartementen voor de jongeren van Stichting
Thof komen er ook 4 seniorenwoningen, 2 vrijstaande woningen, 6 starterswoningen, 4
tweekappers en 8 woningen van een collectief bouwproject. Een mooie mix die past bij de
filosofie van Thof Wonen: integratie in de gemeenschap.

Meer dan alleen een dak boven het hoofd

De 14 sociale huurappartementen zijn ontworpen met oog voor de specifieke behoeften van
jongvolwassenen met autisme. Naast de zelfstandige wooneenheden komen er twee
gezamenlijke ruimtes waar bewoners activiteiten kunnen organiseren, samen kunnen eten of
een voetbalwedstrijd kunnen kijken. Deze gemeenschappelijke ruimtes vormen het hart van
het concept: een plek waar zelfstandigheid en sociale verbinding samenkomen.

De bewoners kunnen er zelfstandig wonen, maar krijgen hulp en begeleiding wanneer dat
nodig is. Het is precies wat de oprichters voor ogen hadden: een veilige haven waar hun
kinderen kunnen groeien naar meer zelfstandigheid, zonder de ondersteuning te missen die ze
nodig hebben.

Van oproep tot oplevering

Begin 2025 startte de bouw, bijna acht jaar na Henriétte Kuijkens eerste oproep in De
Uitstraling. Projectontwikkelaar Arlo Vastgoed spreekt van "een geweldige mix midden in het
hart van Bergeijk waar wij trots op zijn". Ook wethouder Mathijs Kuijken toont zich enthousiast
over de realisatie van dit project. De verwachting is dat de woningen in het eerste kwartaal van
2026 worden opgeleverd. Dan wordt de droom van de ouders van Stichting Thof Wonen
werkelijkheid: een plek waar hun kinderen kunnen wonen zoals ze dat willen en verdienen.

Een verhaal van volharding en samenwerking

Het verhaal van Thof Wonen toont wat mogelijk is wanneer betrokken ouders de handen
ineenslaan. Van een eenvoudige oproep in De Uitstraling tot een volwaardig woonproject: het
is een verhaal van volharding, samenwerking en geloof in een betere toekomst voor
jongvolwassenen met autisme.



Het verhaal is nog lang niet af - zodra de eerste bewoners hun sleutel ontvangen, begint het
echte verhaal pas: dat van jongvolwassenen die een stap zetten naar meer zelfstandigheid,
gesteund door de liefde en zorg van hun ouders en de Bergeijkse gemeenschap om hen heen.

Meer informatie over de geschiedenis van Thof Wonen: https://thofwonen.nl/over-ons/.

De indeling van de appartementen

Staan jouw gegevens er nog niet bij? Geef ze snel door aan: thof-wonen@outlook.com.

Begane grond

1. Senya Larmit

2. Lars Schellens

3. Robin Valk

4. Amber van der Kroft
5. Rik van Engeland

6. Twan de Wit

le verdieping

1. Yoni van Ekkendonk
2. Teun Reuter

3. Anouk Verspeek

4. Maikel Heesters

5. Sanne van Ekkendonk

6. Peter Dohmen

2e verdieping

2. Evy Legierse


https://thofwonen.nl/over-ons/
mailto:thof-wonen@outlook.com

De bouwplanning van Thof Wonen

Let op: Dit is een prognose. Het is sterk afhankelijk van de weersomstandigheden,
leveringstijden van materialen en voortgang of het schema wordt gehaald.

Eerste ruwbouw laag Medio september
Tweede ruwbouw laag Eind september
Dak waterdicht (pannen gelegd) Eind oktober
Oplevering april 2026

Voor vragen over de bouwplanning kunt u contact opnemen met Thof Wonen.


mailto:thof-wonen@outlook.com

Een lekker worstje of een vega schnitzel?

Stichting Thof-Wonen viert zondag 29 juni het vijfjarig bestaan met een barbecue. Zonder de
vijf pioniers zou het mooie wooninitiatief nooit gelukt zijn.

De bijeenkomst begint om 15.00 uur bij de familie Van Engeland, Eykereind 58a in Bergeijk.

Voordat de barbecue begint, wandelen we met het hele gezelschap naar het bouwterrein om
de huidige stand van zaken te bekijken. Zo krijgen we al een beetje een idee van hoe het gaat
worden. Het is een wandeling van pakweg tien minuten.

Na de wandeltocht gaan de kolen op het vuur en maken we er een geweldig feest van.

Op 13 mei heb je een mail gehad met een formulier. Hopelijk heb je je al opgegeven en de
kosten van 20 euro per persoon betaald. Tot nu toe (eind mei) hebben zich 37 personen
aangemeld.



Senya en Kwispel kunnen samen de wereld aan

Voor Senya's 13de verjaardag kreeg ze een hulphond. Dat wil zeggen, ze kreeg een puppy die in
het gezin zou worden opgeleid tot autisme begeleidingshond. Een opleiding van drie jaar,
waarbij er een coach aan huis komt voor begeleiding.

Labrador Kwispel is opgeleid via Stichting SAAC. Dat staat voor Service Animals Autistic Clients.
Je traint dan zelf je hond en wordt begeleid door een coach. In het begin komt de coach
wekelijks om te bespreken hoe het die week gegaan is en of er bijzonderheden zijn. Daarna is
het tijd om te oefenen. Eerst alle basis commando's en later de dingen die speciaal voor de
cliént nodig zijn. Naarmate de opleiding vordert, komt de coach minder vaak langs.

Stsuh_t.iH,L;_JI SlAAc.

Elk jaar een examen

Jaarlijks is er een examen. Na diploma's A, B en C is de opleiding afgerond. Toch is er dan
jaarlijks nog een controle of de hond zijn/haar werk nog goed doet. Als de hond ongeveer 8
jaar is, wordt er ook gekeken of hij/zij nog geschikt is voor het werk. Of het tijd is om bepaalde
taken niet meer te doen of om helemaal met pensioen te gaan.

Kwispel is nu 6,5 jaar. Senya is heel prikkelgevoelig en alles is snel te veel. Het is vooral
belangrijk dat Kwispel erbij is. De onvoorwaardelijke liefde. Ze heeft geen speciale taken, maar
door haar aanwezigheid voelt Senya zich gesterkt. Door met Kwispel bezig te zijn heeft ze
minder aandacht voor andere dingen en komen prikkels minder binnen.

Kwispel blij met aandacht

Het reguleren van de prikkels gaat makkelijk als de hond erbij is. Ze oordeelt niet over
goed/fout, ze is altijd blij met Senya's aandacht. Samen met Kwispel durft ze stappen te maken
en loopt de spanning minder hoog op. Ook slapen gaat sinds Kwispel er is een stuk beter.

Kwispel gaat Senya altijd mee wegbrengen en ophalen bij de dagbesteding. Ze is nooit mee op
school of de dagbesteding gebleven. Die taak is erg groot voor een hond. Heel de dag iedereen
negeren en op Senya letten. Op school was vroeger net als nu bij de dagbesteding genoeg
begeleiding aanwezig.


https://stichtingsaac.nl/

Knuffelen kan altijd

Als er gesprekken waren op school of nu bij de dagbesteding, dan is Kwispel erbij. Dat is toch
anders dan anders, zodat extra steun meer dan welkom is. Afspreken voor bezigheden buiten
alle dagelijkse activiteiten om is lastig vanwege alle extra prikkels, maar met Kwispel knuffelen
kan altijd.

Het moeilijkste aan het werk voor Kwispel is dat ze geen aandacht mag vragen en krijgen van
andere mensen. Ze is er dan voor Senya en door alle andere zou ze dan genegeerd moeten
worden. Aan het hesje kun je zien dat ze aan het werk is. Kwispel draagt alleen een hesje als ze
anders niet mee zou mogen. Plekken waar 'gewone' honden niet welkom zijn. Bijv. bij de
huisarts, tandarts, een supermarkt of een lunchroom. Als het hesje uit is, dan is Kwispel een
gewone hond.

Lekker in een plas water liggen

Kwispel vindt het leuk om geaaid te worden of met een bal te spelen. Water vindt ze geweldig
en ze doet niets liever dan naar de bossen gaan en een grote plas water opzoeken om in te
gaan liggen.

Als er nog vragen zijn, stel ze gerust.

Senya



